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PLANIETA ZDRAVIA

Ahoj deti !
Coze to k nam leti ?
No predsa listy jesene,

do Kkrasy farieb spolu nacCrieme.
M.K.
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Pozor, zacinam

>
Milé det’arence, Q
zacal sa novy SKkolsky rok a vy ste sa museli
zmierit’ s tym, Ze na teplé letné luce si budete
musiet’ pockat’ dlhych desat’ mesiacov. Ale
nebojte sa. Ve’mi rychlo to ubehne a za ten cas >
zaZijeme spolu vel’a zabavy a urcite sa aj vel’a nového naucime. ¥
V nasom sukromnom Skolskom Kklube bude skuto¢ne veselo, to vam
sPubujeme. Samozrejme, Ze 0 vSetkom napiSeme v naSom novom casopise
KLUBIK.
V rukach drzite prvé Cislo klubového casopisu, ktory vas bude sprevadzat’
cely rok akazdy zvas méZe do neho prispiet’ textami, basnickami,
kresbickami, napadmi, dokonca aj fotkami. V kazdom C¢isle najdete nie¢o
poucné, budete sa moct’ zapojit’ do zaujimavych suatazi a vSetko, ¢o
zaZijeme v nasSom klube najdete na strankach
casopisu.

Milé deti! My,
dospelaci, vam
prajeme
krasny cely
Skolsky rok,
dobré
vysledky

v Skole,
skvelych
kamaratov

a tie najkrajsie
chvile v naSom

Klubiku.
M. Kubalova $éfredaktorka
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Je nam dobre v Klubiku, Ref: Kto neveri nech len pride,
nerobime paniku. my ho o tom presvedcéime.
Ked’ sa nieco nepodari, Priatel’stvo a radost’ v nas,
nezmizne ndm usmey 7 tvari. ked’ travime vol’ny Cas.

Veselo je ked’ sa hrame,
zacvicime, zaspievame.

KazZda chvilka je nam krdtka
kniha nasa kamaratka.

Pozri sa okolo seba,
dotkni sa hviezd aj neba,
chyt ma rychlo za ruku,
pojdeme behat’ na luku.

Otvor si obe dlane,
spadnu ti kvapky na ne,
pohPadom objavis$ dihu,
na nebi farebnu stuhu.

Ref.: Kym sme eSte deti,
kym ku nam laska leti,
kym celkom nedospieme,

e - T ES e

Neboj sa verit’ sebe,

len tak nikdy neumrieme,

najdeme spolu krasu,

na vzdory plynucemu ¢asu. Zlozila pre vas p. vychovavatelka M. Kubalova

Otvor si obe dlane,
spadnu ti vlo¢ky na ne,
pohPadom objavis duhu,
na nebi farebnu stuhu.
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DO SKOLY SI PRINIESLI VECKE ) .
CO VSETKO V NICH MAJU? , ,

V NASEJ

. é%
SSKD “ JE NAM SPOLU DOBRE, AJ KED
VONKU RADI SA SPOLU .
~
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KTO JE PODI’A TEBA SKUTOCNY KAMARAT?




CELOROCNY VNOTROKLUBOVY PROJEKT -
NIESMEZL, @& =
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MY SA LEN UCIME ~ ot
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Zivot ¢loveka ma svoje pravidla a zakonitosti, tak ako vesmir, jeho hviezdy a planéty,
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striedanie diia a noci, pohyb nebeskych telies a vel’a nepoznaného a neprebadaného. Tak
je to aj v naSom zivote. Preto sme sa S det'mi vybrali na vesmirny let po planétach
Pudského poznania. Kazdé dva mesiace budeme obyvat’ int planétu, na ktorej spoznime
zakonitosti prirodnych javov, starostlivosti o svoje fyzické 1iduSevné zdravie,
prenikneme do tajov umenia a knih, nacrieme do sveta historie a zakonitosti vzt'ahov
medzi Pud’mi. Nau¢ime sa ako sa mame k sebe spravat’ tak, aby sa nam vSetkym Zilo
prijemne. Ked’ sa z tohto pomyselného letu vratime opit’ na Zem, budeme poznat’
mnohé jej krasy a pochopime zodpovednost’ Cloveka za vlastné skutky, spravanie
a zakonitosti 'udského Zivota.

No a tak sme sadli do ""kartonovej”” rakety a vybrali sme sa na

prvu planétu — September a oktober sme sa
zoznamovali zo vSetkym o sa tyka zdravia €loveka, prirody a vSetkého Zivého. Na
planéte sme absolvovali niekol’ko zaujimavych aktivit.

Klub sa zobtidza - PLANETA ZDRAVIA

Slavnostné pasovanie do SSKD - Viem kde patrim
Rozlucka s letom - Santenie a Sportovanie pre zdravie

KLUBACKE DESATORO - u¢ime sa na$im pravidlam

PAPKAME ZDRAVO A CHUTNE- defi zdravého stravovania
SLUSNACI Besiedka o slusnom spravani

SARKANIADA - vyroba, stta? o naj $arkana a preteky v pustani
sarkanov,
FC KLUBACI- futbalovy turnaj na multifunkénom ihrisku

HALLOWEEN PARTY - strasidelné popoludnie, sttaz o najkrajsi
lampionik. My sa nebojime a spolu sa zabavime.

BOL RAZ JEDEN ZIVOT- aktivity zamerané na pozndvanie fudského
tela, prevencie pred chorobamia navykovymi latkami,

VOLAM 112- beseda o poskytovani prvej pomoci,

NAJLEPSI ZACHRANAR- zavereény sttazny kviz o zdravi

Dettirence, Citajte d’alej a dozviete sa ako to vSetko dopadlo. Podarilo sa vSetkym ziskat’
mali planétku ZDRAVIA? Zvladli vietci aktivity a sut’aze?

Nauéili sa detirence z KLUBIKA nie¢o nové, dokaZu poméct’ kamaratovi ked’ sa zrani,
vedia aké ¢islo maju vytukat’ v pripade nebezpecenstva? My verime, Ze ano a ak ste na
nieco zabudli, najdete to v naSom ¢asopise.




SLAVNOSTNE PAS ! \IE DETI DO KLUBU

Slavnostné pasovanie deti do SSKD DOTYK, do nagho KLUBIKA
sa uskutocnilo jedno slne¢né septembrové
popoludnie, presnejSie 22.09. Po vydatnom
obede sme sa vsSetci stretli v Skolskej w—
divadelnej sale. Pani vychovavatelka
Monika oble¢ena v pestrofarebnom
ubore, ktory zndzornoval vsetky farebné
planéty nasho putovania, obyvala
planétu  ZDRAVIA. Na  planéte
HISTORIA uZ nedo¢kavo pripravovala
ulohu pre deti pani vychovavatel’ka Evka,
ktora s korunkou na hlave apod dlhym
¢iernym plastom, deti takmer nespoznali. Pani
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vychovavatel’ka Darinka pripravila zaujimavu a poucni
pre deti na ZELENEJ planéte a vystupovala ako ¢lenka
Statnej ochrany prirody, cela v zelenom. Na planéte
UMENIA sa na dettrence teSila naSa mild pani
vychovavatel’ka Magduska, ktorda s velkymi
okuliarmi amaslou pripominala skuto¢na
umelkyiiu. Pan vychovavatel’ Jakub s ¢iapkou
ako futbalova lopta askravatou, S$éfoval
planéte POROZUMENIA a pripravil neCakant
ulohu nasim kubicatam. Pasovanie sa mohlo
zacat’. Deti mali za ulohu po jednom putovat
od planéty na planétu ana kazdej splnit
pripravenu Ulohu. Na planéte ZDRAVIA mali
deti za tlohu oSetrit’ raneného, ktorym bola p.
v. Monika. Obvizovali, merali teplotu, lepili
naplaste aZ na koniec sa Monika nemohla od
tol’kych obvdzov ani pohnut. Na planéte
HISTORIA
museli

ulohu

deti
spomedzi
Styroch fotografii miest z roznych” N
kuatov sveta, uréit RUZOMBEROK
a miesto, ktoré fotografia
znazornovala. ISlo o historické
stavby. Na ZELENEIJ planéte deti
triedili odpad do zbernych néadob
podla farieb — papier, sklo a plast.
Svoju  vytvarnu  tvorivost  deti
uplatnili na planéte UMENIA, kde
malovali  jesen  askladali  puzzle
S motivmi r6znych druhov umenia.



Planéta POROZUMENIA bola poslednou zastdvkou na ceste deti za ich pasovanim. Ich
ulohou bolo slusne poziadat’ svojich starSich kamaratov o pomoc a nasledne pod’akovat’. Mali
preletiet ponad ALPY. Samozrejme, ze sme vel'ké pohorie nemohli preniest’ do nasej skoly
a tak ndm postacila kartonova krabica, na ktorej boli dve alpy, tie Stiplavé vo flastickéach.
Vsetky dettrence zvladli vyborne zabavné a pou¢né tlohy a ni¢ nebranilo tomu, aby ziskali
klubovii medailu , $erpu a boli tak pasovani za ¢lenov nagho veselého KLUBIKA. Na zaver
sme si vietci zaspievali nasu klubovii hymnu JE NAM DOBRE V KLUBIKU. Dakujeme
chlapcom z II1. vych. oddelenia za pomoc , za ktora ziskali pochvalné listy. My si cenime
kazda pomoc a hlavne ta, dobrovol'nu.




Krasna tepla sobota babieho leta,
bola ako stvorena na zabavu a hry.
Nasa pani zriad’ovatel’ka Elenka
Slavkova zabezpetila pre vietky
det'urence krasnu atrakciu —
obrovsky NAFUKOVACI HRAD.
Dospelici z KLUBIKA a SZS sa
det’om postarali o d’alSie hry a st

Deti skakali, 101111 a Smykali hrade, kreslili kriedou na

so svojimi rodi¢mi, ite’mi a vychovavatePmi prezili

prijemnu sobotu. Tato a nebola vSak urcena len pre deti
nasej sukromnej Skoly a Kklubu, ale vSetkym detirencom
RUZOMBERKA. |
My verime, Ze ti, ktori prisli, boli spokojni a ti, ktorl neprlsll, urcite pridu na budice.
TAK DO SKOREHO VIDENIA LETO. ;




SUETOUE DI U NASOM HLUBE

Kazdy den Tl'udia na celom svete nieco oslavuju alebo si pripominaji zaujimavé a vyznamné
udalosti. V mesiaci SEPTEMBER sme sa aj my pripojili k tym, ktori
nezabudli na dni venované zdraviu a zvieratkdm. 12. 09. Je venovany
SVETOVEMU DNU USTNEHO ZDRAVIA. Vietkym Tud’om
pripomina, aké dolezité je udrziavanie Ustnej hygieny. Nase deturence
sa prostrednictvom farebnej multimedidlne;j prezentacie
ucili, ako sa spravne starat’ o svoje zubky. Ked
sa nase deturence usmeji, vidno, Ze sa
0 svoje zubky starostlivo staraju. St vSak mnohé eSte mliecne
a mladé, preto su zdravé. Ked’ sa vSak o ne deti nebudete starat’,
zacnu sa kazit’ a boliet’.
29.09. je ustanoveny ako SVETOVY DEN SRDCA. Nase
srdiecko

nefunguje na kl'ucik a preto

‘nepretrzite pocas celého nasho Zivota.

- Pumpuje krv do celého tell‘q; a tak okysli¢uje

y organy. Nase srdce potrebuje Cerstvy

,-pohyb, pravidelny. spanok a zdravu stravu.

) C > najdolezitejsie,

dgktoreb' ,e,/e;by sme zili pokojne a Stastne lebo kazdy stres

srdiect oslabuje.

Srdce je symbolom lasky a ono samo petrebuje lasku. Preto sa detirence naucte lasku nie len

prijimat’, ale aj odovzdavat’. Vase @eéko tak dostane vietko €o potrebuje a vy preZijete dlhy

a spokojny Zivot. My sme si tento deil pripomenuli vytvorenim velkého srdea z rozneho

prirodného materidlu — SuSiek, listov a gaStanov. Deti-malovali na vystrihnuté cervené

srdiecka to, €o srdiecku prospieva a na tmave srdiecka to, ¢o mu Skodi.. | 4

04.10. je SVETOVY DEN ZVIERAT. Zvieratka obyvajii nasu planetu dlhSiu dobu ako

clovek. Ak chceme, aby ju obyvaji aj nadalej, je nutné ochranovat 1ch y

prirodzené prostredle tak, aby mali dostatok zdravého prlestom,; :_;_..__._

a potravy pre svoj zZivot. Zvieratkd su aj nasi nerozlucni spolo¢nici. < !"‘ 2

Pomahaji ¢loveku, chrdnia ho, tazko pracuj, prinaSaji nam.. . -

radost alasku, poméhaju chorym, amnoho krat si naSimi §

jedinymi spolo¢nikmi. My sme si v naSom Klubiku wvyrobili

malého papierového psika KLUBKA, aby nam pripominal, ze

zvieratka si zasluhuju svoju pozornost’ nie len v tento def, ale cely

zivot. Spolo¢ne sme sa o zv1erat?ach

porozpravali. Deti hovorili o svojich
vlastnych domaécich milacikoch o tom
ako sa onich staraju. Na koniec mali
svoje zvieratkd napodobnit. Bolo to veselé.

Tretiacka priniesla do Skoly jezka, ktory niekolko krat uSiel zo

svojej krabice a poriadne si poprezeral triedu.




Spoznavame priroau

Priroda je vSade okolo ndas, staci len chodit’ s otvorenymi

otami a vnimat’ jej krasy. Clovek sa vsak k prirode

nesprava vzdy tak, ako by mal, tak ako si
. zasluzi. Priroda nam poskytuje domov,

’ obzivu, utocisko,

vzduch, svetlo, teplo,
vodu, jednoducho vsetko,
¢o potrebujeme k svojmu

zivotu. -

Prvym krokom k tomu, aby si e
¢lovek uvedomil dolezitost’

jej ochrany, je pochopenie jej

jedinecnosti. Za budovou nasej Skolicky
a Klubiku mame =zeleny dvor. Niekto by si
pomyslel, Ze no a ¢o, ¢o je na lom zaujimavé? Na
dvore rastie niekol’ko druhov ihli¢natych aj listnatych

v

drevin, podu pokryvaju spadnuté Susky a pestrofarebné
listy, travicka sa prediera pomedzi popadané ihlicie. Staci
sa len dobre pozerat, dotknut’ sa, privonat’ a priroda, aj
ked’ vytvorena €lovekom, vas pohlti. Dotkli sme sa kory
stromu a zistili, ze kazdy strom je iny, jedinecny, tak ako
¢lovek.
Pomocou
tenkého
papiera
a voskoviek sme si vyrobili odtlatok kory
a pokracovali sme d’alej. Pozbierali sme konariky,
kamienky, Susky a listy a vytvorili sme na trave :
lesného muzicka a vel'ké srdiecko. Na mala racku
si sadla lienka aprijemne $teklila, roztvorila
krovky avzlietla  nevedno
kam. e Na S L :
vyucovani -
deti vytvorili slne¢né hodiny a pozorovali ako sa
tien posuva a znazoriuje pohyb zeme a plynutie
casu. Pokracovali sme aj v Klubiku.

Budeme  nad’alej spoznavat’
prirodu a tvorit’® zjej pokladov.
Naucime sa ju chranit’ _a vazit’ si
vSetko, o nam ponuka.

Si
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KTO SA HYBE, TEN PRISPIEVA K TOMU, ABY BOL ZDRAVY.

Tak veru detirence, pohyb je vel'mi dolezity pre naSe telo, ale aj dusu.
Sport prispieva k tomu, aby si nas
organizmus dokdzal poradit

s vonkajSimi vplyvmi, ktoré
\ ohrozuju naSe zdravie.
Virusy, baktérie, vlhko,
mraz, horicava, stres
a kazdodenné starosti, su pri¢inou vzniku
ochoreni. Nepozornost' a ¢asto krat preceniovanie
svojich telesnych schopnosti vedie k urazom, ktoré
maju Gasto krat celoZivotné, trvalé nasledky. Clovek
2 nemusi byt vrcholovym ,
—— Sportovcom, mal by sa ale urcite
hybat’ , hrat’ sa, behat’, prechadzat’ , plavat’, jednoducho
najst’ si taku telesnu aktivitu, ktora ho naplia a bavi.
Veruze sme sa aj my hybali. Na planéte
tomu ani inak byt nemdZze. V detskych sadoch sme
vyskusali vSetky preliezacky a Smykacky. Star$i chlapci
si na multifunkénom ihrisku zahrali FC KLUBACI-
futbalovy turnaj . Na naSom $kolskom dvore sa konala skuto¢na
olympidda — GASTANKOVA. Gastany sa stali $portovym
naradim. Deti nimi triafali na ciel’, slazili ako prekazky v Stafetovom behu, ako lopticky pozemného
hokeja a na koniec aj ako ceny. Jednoducho zvitazil ten, kto si v sut'aziach vysluzﬂ najviac gasStanov.

Najuspesnejsim bol druhak Filip, ale zvitazili vSetci, v§ak sutazili : fair — play

nikto sa nezranil, vSetci sa tesili a zabavili.

Nase dievéence nam v klube predviedli, ze sa vedia

poriadne vrtiet' atocit’ farebnymi kruhmi ako

profesionalne ~ moderné  gymnastky.  Od

OKTOBRA budi vnasom klube prebichat .

pravidelne aj SPORTOVE HRY, «

GYMNASTIKA + MODERNY
TANEC V nasej tanecnej
a relaxacnej miestnosti. TeSime sa deti, na vaSe
Sportové vykony.




Na planéte sa papka
skutoéne len zdravo —  ovocie
a zeleninka. A tak tomu bolo aj v Klubiku.

Deturence spolu s dospeldkmi priniesli
f rozne druhy ovocia a zeleniny. Pod

vedenim  naSej
Séfkucharky
Magdusky sa
deti zmenili na
kazelnikov. Zo
vSetkych zdravych potravin vycarovali zdravé, farebné
Salaty, ktoré deti pekne upravili na tacky a tanieriky
anaozaj si na nich pochutnali aj so svojimi pani
ucitel’kami a vychovavatel’kami. Cely oktobrovy tyzden
sme sa venovali ovociu a zelenine a vytvorili sme si
naucnu vystavku. Deti sa u€ili rozoznavat’ rozne druhy
darov prirody, ktoré potom znazornili gj
vytvarnymi technikami. Zo zemiackov vznikli
zébavné  postavicky, z gastanov  panaciky
anastenka bola plnd farebného ovocia
azeleniny. Na zaver si deti zasutazili.
Uspesnejsie boli dievky, ale ani chlapci sa za
svoj vykon nemusia vobec hanbit. Tyzden
zdravia pokracoval zdravotnou pripravou — MLADY
ZACHRANAR. Pani vychovavatelka Monika
a Evka sa zmenili na
lekarky v bielych
plastoch. Deti sa zoznamovali s obsahom
lekarnicky, ucili sa obvézovat rany, pouzit
leukoplast, trojroht Satku a zavolat’ zachranku
na Cisle 112. Skutocnym fonendoskopom
pocuvali ako im bije srdiecko. Potom si
detirence overili  svoje  vedomosti
vV zdravotnom kvize. Na =zaver zdravého
tyzdna si detirence pozreli  poucnu

rozpravocku BOL RAZ JEDEN ZIVOT.

-




Vies, v ktorych situaciach pouzivame tieto telefonne cisla?
\ prirad’ spravne
Cisla k obrazkom.

Ktoré ¢islo nahradi vSetky Cisla a pomdze nam privolat’
pomoc Vv akomkol'vek ohrozeni?

No predsa 1 12

Deti, budte rozumné a v kazdej situacii si davajte na seba
pozor. Neriskujte prechod cez cestu ked idu auta alebo
svieti Cervena. Nikdy nemdzZete vediet kto sedi za
volantom a ¢i aj Sofér je dostatoCne opatrny. Ak sa nahodou
stanete svedkom nehody alebo sa ocitnete v nebezpelenstve
poziaru, ohrozuje vas tulavy pes, Ci ste v blizkosti kamarata, ktory sa zranil,
zachovajte pokoj a vytoc¢te na svojom mobile Cislo 112. V kazdom pripade poziadajte
0 pomoc dospelu osobu.

Ktovie, mozno sa vam podari zachranit ludsky Zivot.

Vyskusaj sa, tu je niekol’ko otazok nasho zdravotného Kkvizu:
1.Lekarnicka je oznacena
a./ Cervenym mesiacom
b./ kolesom z voza
c./ cervenym krizom
2. Tiesfiové volanie ma ¢islo:
a./ 257
b./ 112
c./ 150
3. Pri krvacani z nosa: .
a./ postihnutého ulozime na brucho a na ruky dame studene obklady
b./ postihnutého posadime, zaklonime hlavu
c./ postihnutého posadime do predklonu a stlacime mikku ¢ast’ nosa na 10 sekind.
Opakujeme, kym krvacanie neprestanie, ak trva dlho, navstivime lekara.
4. Pri zapichnuti drievka do ruky:
a./ zaéneme plakat’, aby nds pichnutie drievka menej bolelo
b./ drievko obviaZeme, aby sa ku nemu nepichli d’alSie drievka
c./ drievko opatrne vytiahneme 3
pinzetou, ranu umyjeme a nedotykame sa jej
5. AKk nemame obvizy, moZeme pouZzit’:
a./ akykol'vek kus cistej tkaniny, bez
vlékien vypadavajtcich z latky
b./ odtrhnuty rukav z kosele
c./ akukol'vek latku, ktorti najdem

1. miesto DANIEL KALINA 3.ro¢.

2. miesto IGA KULETA 4.ro¢.
GABRIEL URBAN 3.ro¢.

3. miesto SEBASTIAN SATAN 5.ro¢.




Aka by to bola jesen, keby sme nevyuzili jej
charakteristické veterné pocasie na
pustanie Sarkanov?

Pani vychovavatel’ka Darinka a pan
vychovavatel Jakub si povedali, ze
spolo¢ne skrotime vietor s pomocou
vlastnoru¢ne vyrobenych Sarkanov. No
sme sa vSetci pustili do prace. Pre
istotu sme si vSak okrem vlastnych
vytvorov na poorany kopec zobrali
aj kupenych sarkanov.

Veruze sme urobili dobre. Na§

e vV v

\7;
najvacsi Sarkan pooral uz poorané s
pole a moc sa mu lietat’ nechcelo.
To vsak vobec nevadilo. Lietali Satky a
stuzky, svetre a bolo ndm veselo. Ponahénali sme
po poli a slniecko svietilo. Najstarsi Klubici si to zopakovali




Do prvého &isla &asopisu KLUBIK,
nam uzZ viac nezmestilo, my v§ak
eSte nekon¢ime. Cakd nas
strigonsky bal -
HALLOWEEN . Ako to
dopadlo sa dozviete v budiicom
gisle KLUBIKA.
~ Skon¢ilo sa teda naSe putovanie po
planéte - . Verime, Ze ste sa zabavili, ale aj vela
zaujimavého dozvedeli. Spolo¢ne odlietame na planétu UMENIA
a teSime sa na spolo¢né zazitky s vami deti. Na§ casopis opit’ vSetko zaznamena.

NA UlfLNY ZAV};R SI PRE DETI PRIPRAVILI TAJNICKU NASI NAJSTARSI
KLUBICI Z III. VYCHOVNEHO ODDELENIA SSKD.
V tajnicke sa skryva odpoved’ ne otizku:

CO JE PRE CLOVEKA NAJCENNEJSIE?

‘ " \ R [
1. &ierno biely koii Z s N
byva sa v hom '/
3. plava a Zije vo vode

no

i

kto ma 5.10. meniny
6. prudenie vzduchu
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